高三考前教师心理指导

一、高三学生心理状态

1、关于学习心理饱和
2、压力问题
3、情绪问题
二、老师怎么帮助高三学生
1、从认识上帮助他们把“分数和能力区分开了”

例如，学生一模二模后-----(提供机会)
2、从教法学法上帮助他们度过高原期

⑴把后期复习变得有意思一点。

从教法上：让学生兴奋起来------
⑵增加户外活动

3、坚持临时抱佛脚有效——激发学习动力，建立信心
不用过分强调自信。

自信满满⑴带点紧张，带点焦虑；⑵带点兴奋。
4、关于情绪 

⑴避免情绪的传染性
⑵帮助学生疏导情绪

⑶通过应试技巧帮助学生舒缓焦虑

焦虑度是可以调整的——如何调整

温馨提示

考前一周：每天做一件自己最擅长的事,创造好心情；

            不要刻意去放松；

            遵循习惯的作息时间；

            安排适当的学习量和时间。
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